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Alcuni studi

di Neuman, Capitoni,
Carusi e Caterini
esplorano I'affascinante
ruolo del tatto

nel dare un significato
materiale e spirituale

al senso della vita

e al nostro

essere con gli altri

EUGENIO GIANNETTA

ssere ¢ essere percepiti. U-
E na scritta letta su un muro

che, in questo periodo di
distanziamento forzato con cui
abbiamo imparato a familiariz-
zare nell'ultimo anno, impone
considerazioni piti ampie sulno-
stro corpo a due metri dal mon-
do, come metro attraversoil qua-
le in qualche modo misuriamo
ed esploriamo, perché attraverso
I'involucro che rappresenta, pro-
viamo sensazioni sulla pelle, sco-
priamo il senso del limite, tratte-
niamo la memoria di un trauma,
stabiliamo un contatto, sveliamo
e ci spostiamo dal sogno alla
realta con un pizzicotto. «Tanto
per I'uomo moderno quanto per
quello anticow, il tatto & il senso
deisensi. «<E non solo perché pas-
sa attraverso la pelle, che ricopre
la totalita del corpo umano (il tat-
to & "quel senso che é diffuso in
tuttoil corpo”, dice Agostino nel-
le Confessioni)». Il virgolettato e di
Federico Capitoni, scrittore,
drammaturgo, scultore, autore di
Toccare (Jaca Book, euro 14), un
piccololibro filosofico diappena
un centinaio di pagine densissi-
me, che affrontala questione del
toccare in vari modi: lo fa collo-
cando il tatto nella storia della fi-
losofia, conun'indagine dinatu-
raestetica, poiattraverso una fe-
nomenologia che parte dai suoi
mezzi principali (la pelle come
tatto passivo; la mano come tat-
to attivo e ancora il gesto, tatto
visivo), con alcune osservazioni

sullinguaggio adottato dai social

(il profilo, oppure il pollice del

like, per esempio), nonché tra-
mite una vera e propria antro-
pologia del toccare.

1l libro di Capitoni e colto, agile,
approfondito, parte dalla Fla-
tlandia di Abbott e dalla neces-

sita di «toccarsi per riconoscersi»

delle figure geometriche che abi-
tano un mondo piatto, dove non

esiste la terza dimensione, passa

per laletteratura religiosa e la «li-

berazione dalla pelle da parte del

peccatore, fino ad arrivare all’a-

nima. Anima che, peraltro, e il
punto di arrivo anche del nuovo

libro di Andrés Neuman, Anato-
miasensibile (Sur, pagine 107, eu-

ro 13), tradotto da Silvia Sichel. Lo

scrittore e poeta argentino dise-
gna in questo breve ma intensis-

simo testo, una mappa letteraria
che celebra il corpo alla scoperta
di cio che siamo. Il suo & un testo
che, in definitiva, racconta con

precisione millimetrica come ve-
diamo noi stessi e come ci guar-

diamo attraverso gli occhi degli

altri, in trenta capitoli scritti con
prosa elegante e accurata esplo-
razione linguistica, dalla pelle che
«espone» e «protegger, a cui «si
attribuiscono indicativamente
quattro chilogrammi e due metri
quadrati d'infinito», sino all’ani-
ma che contiene, definita dal-
I'autore come «opera d'avan-
guardia senza autore» e dal «ca-
rattere meticcion, talvolta lacera-
ta dagli addii, oppure rafforzata
dagli esercizi per raggiungerne la
piena accettazione.

Attraversoil corpo entriamo inre-
lazione con il mondo, conoscia-
mo, viviamo: «Il corpo umano e il
corpo dell'intera umanita», scri-
ve Capitoni, che aggiunge: «Il tat-
to e il primo senso che I'essere u-

mano sviluppa (gia in embrio-
ne)». Il contatto che attualmen-
te ci e stato distanziato, € pero
paradossalmente indispensabi-
le alla cura, fisica ed emotiva. Sia-

Fra pelle e anima

il dialogo del mondo

sul contatto socio-tecnologico e

mo fatti di relazioni, ora sposta-
te in gran parte nello spazio, di-
stanti eppure a contatto grazie
alle potenzialita di un mondo
formato digitale. Ed ¢ un ulte-
riore paradosso chel'intoccabi-
lita passi proprio attraverso il
touchscreen dei nostri dispositi-

vitecnologici: «Non ci si tocca, ep-
pure si € in contatto», scrive Ca-
pitoni. Lo rendono possibile le
mani, che Neuman descrive cost:
«Sul filo di ogni punta delle dita
passa il confine tra "cio" e "io".
Graffiare ci aiuta a oltrepassarlo.
Quante recinzioni spezzate in 0-
gni unghia, che brandelli altrui!
La mano afferra, ma mai possie-
de». Sono dettagli a cui spesso
non pensiamo, che consideriamo
marginali e spesso diamo per

scontati, nonostante contribui-
scano a renderci unici nella col-
locazione del posto che occupia-
mo nel mondo.

Diversi studi negli ultimi anni
hanno dimostrato I'importanza
degliabbracci e la produzione, at-
traverso questi, dell’ossitocina, un
ormone di natura proteica che
svolge una funzione fondamen-
tale soprattutto durante parto e
travaglio, favorendo al tempo
stesso affettivita ed empatia, quel-
la che secondo Heinz Kohut, il
fondatore della psicologia del
"sé", ci «consente di avere acces-
soallavitainteriorediunaltroin-
dividuo», come spiega Anna Ca-
rusi nell'introduzione alla sua rac-
colta di scritti Introspezione ed
empatia (Bollati Boringhieri). Lo
spiega approfonditamente, ana-
lizzando i pit1 recenti studi scien-
tifici internazionali, anche il sag-
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gio di Francesco Bruno, dottore
di ricerca in Neuroscienze del
comportamento, e Sonia Cateri-
ni, ricercatore di Biologia appli-
cata, Lascienzadegliabbracci. Al-
la scoperta del nostro cervello so-
cio-emotivo (Franco Angeli), u-
scito nel 2018 e oggi attuale pili
chemai. Un'attualita chefail paio
con quella di Neuman, anche lui
in qualche modo anticipatore del-
le conseguenze del virus: i suoi te-
stisono stati infatti scritti tutti tra
il novembre del 2012 e il luglio del
2019, con prima pubblicazione
nel 2019. Consola allora il fatto
che, come scrive Neuman, «la pel-
le possiede una memoria assolu-
ta». Unamemoria diabbracci che
(sispera) torneranno ad azzerare
la distanza tra noi e gli altri, non-
chélo spazio tra noi e il mondo.

(2 RIPRODUZIONE RISERVATA

«La superficie

del corpo possiede
una memoria assoluta
Memoria di abbracci,
di affetti, che tornera
ad azzerare la distanza
tra noi e cio

che ci circonda»
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