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LA VITA DI UN ATTORE E | PIATTI
DELLA MAMMA

«Sono cresciuto in una famiglia italiana

in cui, cosa tutt'altro che insolita, si dava
un’enorme importanza al cibo». A dirlo &
Stanley Tucci, 'attore del Diavolo veste Prada e
Il caso Spotlight (e molti altri) in questo memoir
pieno di ricette: Ci vuole gusto. La mia vita
attraverso il cibo (Baldini+Castoldi). Curioso.

UNA SCRITTRICE IN CUCINA

Laurie Colwin & un’autrice di culto negli
Usa. Ha firmato romanzi intensi come Felici tutti
i giorni & Come dirsi addio. Cuoca autodidatta,
ha scritto dei saggi per la rivista Gourmet negli
anni '80 che ora sono raccolti in Homecooking
(BigSur). Il suo plus & I'approccio alla tavola:
luogo di convivialita e relax che, nell’epoca dei
food delivery, pud sembrare una vera novita.

UN ROMANZO DAI MILLE SAPORI

E uscito da qualche mese La cucina inglese di Miss
Eliza (Einaudi) di Annabel Abbs, e io I'ho recuperato

in audiolibro (Audible) facendomi rapire dagli odori

e dai sapori che sprigionano le pagine. E la storia,
romanzata, di Eliza Acton, autrice di Modem Cookery
for Private Families. Pubblicato nel 1845 divenne un
manuale fondamentale per le donne, ma soprattutto
ruppe delle regole, non solo per guanto riguardava

Il modo di scrivere le ricette.
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