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GUIDA ALLA LETTURA

In questo kit abbiamo raccolto approfondimenti tematici su 
Pulita di Alia Trabucco Zerán. 
Qui trovate alcune domande e spunti di riflessione utili ad 
arricchire la discussione sul libro:

• Se hai letto La sottrazione, il precedente romanzo di Alia
Trabucco Zerán, pensi che ci siano punti di contatto tra le due
storie?

• Quale aspetto della scrittura di Alia Trabucco Zerán hai
apprezzato di più? Ti è capitato di sottolineare o appuntarti
frasi del libro che hai trovato particolarmente evocative?

• Questa storia ha una sola protagonista: Estela. Che tipo di rap-
porto ha con il resto dei personaggi: sua madre, la signora e suo
marito, la bambina?

• Hai mai empatizzato con Estela?

• Pensi che Pulita sia un romanzo femminista?

• Cosa ne pensi del ritmo e della narrazione?

• Quali sono i muri invisibili che separano Estela dal resto del
mondo?

3



GUIDA ALLA LETTURA

• Che peso ha il lavoro di cura all’interno della trama?

• Quale ruolo ha Julia, la bambina, nella storia?

• Pensi che la città di Santiago del Cile si possa considerare un
personaggio del romanzo?

• Quali tipi di violenza subisce la protagonista del romanzo?

• Come è possibile che, nonostante soffra, Estela non riesca a
lasciare quella casa?

• Che ruolo giocano le classi sociali e il lavoro precario nel ro-
manzo?

• Come pensi che sia morta la bambina? Perché pensi che l’au-
trice abbia deciso di rivelare il finale sin dall’inizio? Che effett
cercava di ottenere?

• Cosa pensi della morte del cucciolo? E di quella dei topi?

• Quale ruolo hanno gli alberi e la natura nel romanzo?

• La voce di Estela ti ha ricordato qualche altro libro che hai
letto?
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GUIDA ALLA LETTURA

• Come vorresti che continuasse la storia di Estela?

• Pensi che questo romanzo possa aiutare le donne a consi-
derare il lavoro della domestica fissa come un nuovo tipo di
schiavitù?
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«Ho studiato diritto ma presto 
ho iniziato a sentirmi in trappola. 
Ho iniziato a frequentare dei corsi 
di scrittura e mi sono aggrappata 
alla letteratura come a una specie 

di salvagente».
—Alia Trabucco Zerán





L’AUTRICE

Alia Trabucco Zerán (Santiago del Cile, 1983) ha studiato 
Giurisprudenza presso la Universidad de Chile, ha frequenta-
to un master in scrittura creativa alla NYU e si è dottorata in 
letteratura latinoamericana presso lo University College di 
Londra. La sottrazione, il suo primo romanzo, è stato selezio-
nato dal Consejo Nacional de Chile e da Babelia – El País co-
me miglior esordio ed è stato finalista al Man Booker Interna-
tional Prize. Nel 2022 ha ricevuto il Premio Anna Seghers 
alla carriera mentre con il libro di non fiction Quando le donne 
uccidono (SUR 2025) ha vinto il Premio della British Acade-
my. Pulita, il suo ultimo romanzo, è stato tradotto in quindici 
paesi e nel 2024 ha vinto il Prix Femina étranger.

CLICCA QUI per vedere l’intervento di 
Alia Trabucco Zerán al festival InQuiete



IL LIBRO

Estela ha passato sette anni in quella casa, con quella fami-
glia. Sette anni come domestica a tempo pieno: lavare, pulire, 
preparare da mangiare, occuparsi della bambina, la piccola 
Julia. Ora Julia è morta e tocca a lei – la domestica, la tata – 
dare la propria versione della storia. Raccontare per esempio 
di come ha lasciato la vita in provincia per tentare la fortuna 
a Santiago, di come ha lasciato sua madre; raccontare del-
la stanza sul retro dove ha dormito per tutto questo tempo, 
quella senza finestre; raccontare della bambina, delle unghie 
rosicchiate, delle pellicine sanguinanti; raccontare il disgusto 
e insieme l’affetto per i suoi datori di lavoro, le umiliazioni 
costanti; raccontare dei panni puliti, dei denti puliti, della 
faccia pulita; raccontare di Carlos, della cagnolina randagia, 
del veleno, della pistola.

Alia Trabucco Zerán ha scritto un romanzo sui conflitti di clas-
se, il denaro, la famiglia, la rabbia. Una storia in cui la tensione 
cresce a ogni pagina per portarci a un finale inevitabile e po-
tentissimo, che mostra come una semplice vita di routine, per 
chi non ha voce, può trasformarsi in un incubo. Forse, come 
dice Estela: «Ci sono molti modi di parlare. La voce è solo il 
più semplice».
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